Buktopuna «B rocrsax y 1okropa Ai0oJiura v ero apyseu ».

310pOBbE — 3TO K€ OECLIEHHBIN Jap,
Koropslii, npu poxaeHse Tede 1aH.
Ero Bcerna oGeperati,

U cnocobamu BceMH yKperuisii.

HamnpagpJjieHue: M0O3HABaTEIbHO - PEUCBOC.

[leab: 0370pOBIICHUE IETEN U CO3[JaHUE YCIOBUN, KOTOPBIE IOMOT'YT KaXXIOMY
peOeHKyY CTaTh TEJIECHO U MCUXUYECKHU 3I0POBBIM, PAIOCTHBIM U CHACTIIUBBIM.

3anauu:

o0pa3oBaTeJibHbIE: - YUUThH JIETEH BECTH 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HH,

- OTpa6aTI)IBaTI) IMIOHUMAHUC 3HAYUMOCTHU 3J0POBbLA U H€O6XO}II/IMOCTI/I pa6OTaTB HaJa
HHUM Ha IPOTAKCHHUU BCEH KHU3HU,

Pa3BHBAKIIINE: - PA3BUBATh YCTOWYMBBIA HHTEPEC K MIPABHIIAM M HOPMaM 3I0POBOTO
o0Opasza KU3HH,
- KOOPAMHHUPOBATH PEYb JIETEH;

BOCIIUTATECJIABbHBIC: - BOCIIMTAHUC KYJIbTYPhI 3J0POBbs JOIMIKOJIbHHUKOB, CTAHOBJICHHE
OCO3HAaHHOI'O OTHOIICHHA pC6CHKa K 310POBBIO 1 JKU3HU YCIIOBCKA,

3/10pOBbecOeperaiime: - OXpaHa )XU3HU U YKpPEIUIeHHe (PU3MIECKOTO U
MICUXUYECKOT0 3I0POBbs AETEM.

Oo6opynoBanue: KT, xapTHUHKY ¢ BpeIHOW W MOJIE3HOU MUIIEeH, mepdokapra,
(UIIKK KPACHOTO U 3€JICHOTO IIBETA.

IIpeaBapurtejnLHag padora:

becenpl ¢ netbmu o Temam: «UTo Takoe 310pOBbE?», «3HAUCHHUE PEKUMA B KUZHU
qenoBekay, «BpemHbie npuBsrakmny, «llone3Has u BpenHas ena»

becena — pasmbinuieHrne «HYTo Takoe XOPOIIO U YTO TAKOE II0X0»; «HTO Takoe
300pOBbE», «HHCTOTA 3aJ10T 310POBBSI»,

TonkoBaHUE MOCIOBHUIL O 3I0POBBE.

PazBuBaromue urpsl: - «Pa3pesnbsie kapTuHkn», «llyranunay.


http://dargame.ru/
http://www.lightinthebox.com/ru/healthy-living-multi-functional-heart-rate-monitor_p376090.html

Junnaxktuyeckas urpa: «Haiau otnuuus», « PexxuMHble MOMEHTBI», «Y3Hall BUJ
CIIOpTay.

K. YykoBckuit - «®egopuno rope», «Mouaoabip», «AO0IuT;
B. MaskoBckuii - «4T0 Takoe XOpouIo, 4TO TaKOE MI0X07»;

A. Bapto - «/leBouka uymaszas», «Msl ¢ TamMapoi xoguM mapoii»;
3arajiku o 340pOBbE, OCIOBULIBI U TOTOBOPKH.

Xona:

1 cnaiin (Ha caaiae 10KTOP AHOOJIHT)

Bocnurarens: P€6HTa, Y HaC CEroaHsA rocTh! JIaBaﬁTe mo3J0poBacMcCs C HUM.

Bocrninraresns: BCrO HEENIO MbI C BAMU TOBOPUIIA O 3JI0POBBE, O BPEAHBIX
IMPUBBIYKAX, O MOJIE3HOM U BpenHOU muiie u T.1. W ceityac 1okTtop AHOOIUT XOYET
IIPOBEPUTH HAIIIA 3HAHUS.

- Utak, B BUKTOpUHE OyIYT y4acTBOBAThH JIBE€ KOMAHJIbI: «3H0POBIUKU» U «BOApSUKN»

(meTr caMOCTOSITEIIFHO JACNIATCS Ha JIBE KOMAaH/IbI)
Craiig 2: AHOGOJUT MpUHeC JJI5 BAC 3arajJiku:

Komanaer o6ropapuBasi, oTrajbiBaroT 3arajaku. Eciou getu otramanu, Ha ciaiie
OTKPBIBACTCSI KAPTHHKA.

st mepBoil KOMaHBI:

1) Ero 6b10T, a OH HE MIayYeT,
Becenee Tonbko ckauert. (Msu)

2) /IBa xoneca noaps,
Nx Horamu BepTAT. (Benocuned)

3) JIér B kapMaH 1 KapayJiro

PéBy, makcy u rps3HyJIIo.

Nwm yTpy moToku cnés,

He 3a0yay u nipo Hoc. (Hocosot niamok)

4) He noiimy, pedsita, KTO BbI?
IItunenosrr? Pr10010BEI?


http://www.quelle.ru/Women_fashion/Women_accesories_bags/Women_Shawls/Women_Shawls_/Platok__m277424.html

Urto 3a HEBOA BO ABOpE?

He meman Ov1 ThI Urpe,

Tl ObI MyuIIE OTOLIET,

Mp1 urpaem B ... (6oretibon).

5) 'manko, TynImcTo, MOET YUCTO,
Hy>Ho, 4T00BI y Kaxka0ro ObLIO.
Uto 310 Takoe? (Mbiio)

st BTOpOM KOMaH/bI:

1) Koctsinas cninka,

Ha Oproiiike meTrHKa,

ITo wacTokouy mpeITana,

Bcto rps3s noBeiMbLIa. (3yoHas wemka)

2) 3ybacT, a He KycaeTcs.
Kaxk on nHaswiBaetcs? (I pebens, pacuecka)

3) A necy B cebe BoaUILy.
Hawm Bonuita mpuroautcs.
MO0>KHO MBIThCS 0€3 XJIOMOT,
Ecnu ects ... (8000nposoo).

4. Benas peka B memepy 3aTeKia,
Yuctut nodena, (3yoOHas macra)

5. BadenbsHoe monocaroe,
Bopcuctoe n moxnaroe,
Bcerma nox pykoro —

Uto 3T0 Takoe? (MOJOTEHIIE)

3 cnaiin: IIpogoasKUTh MOCJTOBHIBI IO OYepeaH, eCJIH OJHA KOMAH/IA He
OTBETWJIA, OTBeYaeT ApPyras.

B 310poBoMm Tene, (310pOBBIi 1yX)

T'onoBy nepxu B x0m07€, (a HOTH B TEIJIE)

3a0osen )KUBOT, JEPKU (3aKPBITBIM POT)

bricTporo u noBkoro (601€3Hb HE TOTOHUT)

3eMITI0 CYIINT 3HOM, 4esioBeka (00JIe3HN)

K cnabomy u 60se3Hb (MpUCTaAET)

[Topaborain (oTaH0XHK)

JIxoOstuit yucToTy — (OyAET 3I0POBBIM).

co Nk wd

4 cnainn: «KTo ObicTpee codepeT KAPTHHKY


http://www.sotmarket.ru/product/chto-eto-rosmen-isbn-978-5-353-03412-4.html
http://www.e5.ru/product/zubnaya-schetka-dlya-polosti-rta-president-black-ampwhite_10082044/?&

Ha xapTuHKax HapuCOBaHbI 1€TU 3aHUMaroluecs cnoproM. CoBmecTHas padora B
KOMaH/J1ax.

OTBeTUTH KaKOH BUJI CIIOPTA COOPAIIH.

B Mupe Her penenra Jyyiue,
byab co ciopToM Hepa3jry4yeH.
OueHb BaKeH CIOPT VI BCeX.
OH — 310poBbeE M yCHEX.

5 ciaina: BpeaHnslie W mose3sHble NPOXYKTHI.

OIIHa KOMaH/Ja CO6I/Ipa€T KapTHUHKHU C MMOJIC3HBIMU IIPOAYKTAMHU, JApyTrasd KOMaH/a -
KapTHUHKH C BPCAHBIMU IMPOAYKTAMU.

ITonesHsle (Kaia, Opexu, Kamycra, pblda, MOpcKas KarycTa, MOJIOKO, TOpoX, sI0JI0KO,
forypr)

Bpennsie (kaprodens ¢ppu, Koka- KoJia, 4yna-4yrc, CyXapuKu, YUIIChI, IO KOPH,
’KeBaTeJbHas pe3uHKa, (paHTa)

6 cnaiin: «[IpaBuiia, Mbl 3HaeM M UX MbI IPUMEHSIEM.

Pabota o nepdoxapre B mape. KpacHoi ¢puIikon 1€t 0OTMEUAIOT, YTO JICNIaTh
3aIpelieHo, a 3eJICHOM, YTO pa3peIicHo.



Copaepranne. KRaprunka.

1. HosKHHIBI IPOCAT, THI HE 3eBait.
Brepe 1 komeukanMu HX 110,5aBai.
2. Hroska BKYCHAS KaK 11O,

Mozkenis Gpath €€ THI B POT.

3 CoH xopommii ApyT pedar,
3aKpenATh 310pOBbE pajl.
Ecau Kpenko Thl 3aCHEIIb,
To 310poBbe 0OpeTens.

4. YroOel mozkapos 1 Oe1 n30eKaTh, B it
Hy7KHO cO crimukaMu yalie Hrpath. =
5. OT mpoCTOit BO/BI H MBLTA. D &
Y MHKpPOOOB TaeT cHIIa. AN
Y100 o1 HHX HAM 3AIHTHTBCA, o)
Bo10it ¢ MBIZTOM HVKHO MBITBCSL. V! w
6. 3HAIO JICTH. 32 CTOJIOM.

Hy’KHO €cTh ¢ OTKPBITBIM PTOM.
Mo7KHO IPOMKO FOBOPHTE
M BokpyT cebst COpHTD.

o Ecmu xouensb 4T0-10 ¢heCTh,
HykHo momueH npovecTs.
ITocne gate cede coper.
[Tonb3a Gy et Him Bpe .

8. YTIOr HY’KHO HaM BKITFOUYATh
M u3 noma yOerars.

9. Huxora He empbTe, JSTKH,
HesnakoMmpie TabIeTKH.

B He Ha3HAYCHHOM JIeKapCeTBe,
3aKmovaeTesa KOBapCTBO.

10. Venplman s Becelbe. CMex

K apy3paM MOHM IpHILIEIT VCHEX,
S1 UM B OJTHO MTHOBEHHE.
Hcenopuy HacTpocHuE.

[ cnaiin: Mo3rosoi mrypm.



JIeTn BBICKA3bIBaIOTCA HA TEMY:
310pOBBIN YETIOBEK- 3TO. ..

BriBog.
- Yro ke memaeT ObITh 310pPOBBIM?
- Kakuie BpeiHbIC MPUBBIUKH TMPECIEIYIOT MHOTUX JIFOICH B KU3HU?
(KypeHue, IbSHCTBO, CKBEpPHOCJIOBHE. )

Cnaiin 8: Pedarekenst (omsemnuas peaxyusi Oemeil)

CeronHst Mbl ¢ BAMU FOBOPHJIM O 3/10pOBbe. BaM moHpaBUIIOCH 3TO AenaTh?
W3yyeHnue MHEHUS JeTeil 0 AesSTeNbHOCTU (HOHPABUNLACH, HE NOHPABULACY),
- Uto cnenathb, 4ToOBI OBLIO HHTEPECHEH.

- OueHka, caMmoOIeHKa

- Onpeaenenre NepcrneKTuB (XOpouIo - MiI0X0).

Mp1 00513aTeNbHO €l111e MPOJI0JKUM 3TO HHTEPECHOE U MOJIE3HOE JEO.

Cnann 9: Al6oaur -

[IpouHble 3HaHUS BbI MOKA3AJIH.

N 0 310poBBE MHE BCE paccKas3aiu,
BaxHo: MaJio npaBuJia 3HaTh,
I'1aBHoOe, ciieayeT MX BbINOJIHATH!

Harpaxnenne menamamu Jiydymine KOMaHIbl



